
REGISTER

Girls in Gear helps riders
build confidence on and off

their bikes. 

Join us for our eight-week
season, where weekly 90-

minute sessions are designed
through age-appropriate

lessons for riders ages 5+
focusing on a mix of emotional
development and riding skills.

girlsingear.org

Registration  is open at girlsingear.org/newjersey.
Email info@girlsingear.org for more information.

We encourage all riding abilities
to join us. 

Scholarships, bikes, and helmets
are available for anyone in need
of financial assistance. 

TO RIDE

LIFE SKILLS

THROUGH
BIKE SKILLS

Scan for
Montclair

location
details!



HABILIDADES PARA
LA VIDA A TRAVÉS
DE LAS HABILIDADES
EN BICICLETA

REGISTRARSE
PARA 

VIAJAR

Girls in Gear ayuda a los
ciclistas a generar confianza

dentro y fuera de sus bicicletas.

Las sesiones semanales de 90
minutos diseñadas a través de

lecciones apropiadas para la
edad de los ciclistas de 5 años
en adelante se enfocan en una

combinación de desarrollo
emocional, mantenimiento de

bicicletas, seguridad y
habilidades de conducción.

girlsingear.org

La inscripción está abierta en girlsingear.org/newjersey.
Envíe un correo electrónico a info@girlsingear.org para obtener

más información.

Alentamos a todas las habilidades
de conducción a unirse a nosotros.

Hay becas, bicicletas y cascos
disponibles para cualquier persona
que necesite asistencia financiera.

¡Escanee para
obtener

detalles de la
ubicación!


